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Antragsformular für eine Förderung durch die A und O Stiftung 
 

Persönliche Angaben 
Antragsteller_in (gesetzl. Vertreter_in bei Minderjährigen oder betreuten Personen) 

 
Name  

Vorname  

Geb. Datum  

Straße  

PLZ  

Wohnort  

E-Mail  

Telefon/Mobil  

Familienstand  

Grad der 
Behinderung 

 

 

Für wen wird die Förderung beantragt? 
Wenn Sie den Antrag für sich ausfüllen, sind keine weiteren Angaben notwendig. 
Ansonsten geben Sie bitte hier an, für wen die Förderung beantragt wird: 

 
Name  

Vorname  

Geb. Datum  

Straße  

PLZ  

Wohnort  

E-Mail  

Telefon/Mobil  

Familienstand  

Grad der 
Behinderung 
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Weitere Personen im Haushalt der zu fördernden Person: 
 

Name, Vorname  Geb. Datum  

Name, Vorname  Geb. Datum  

Name, Vorname  Geb. Datum  

Name, Vorname  Geb. Datum  

 
 

Wofür wird Förderung beantragt? (bitte ankreuzen) 
� behindertengerechtes KFZ 
� Mobilität durch andere Fahrzeuge / Hilfsmittel 
� Therapie (keine Delphin- oder Adelietherapie oder Therapien im Ausland) 
� Wohnumfeldverbesserung / Umbauten (nur bei Eigentum möglich) 
� Therapeutische Hilfsmittel 
� Studienförderung / Schulgeld 
� Förderunterricht 
� Sonstiges (keine Hilfe zum Lebensunterhalt, keine Haushaltsgegenstände, keine 

Schuldentilgung) 
 
 
 

Was genau soll gefördert werden? 
 
 
 
 

 
 
 
 

Wie hoch sind die Gesamtkosten des Förderprojektes? 
 
 

      Euro 

� einmalig 
� monatlich 
� jährlich 

 
 
 

Bitte beschreiben Sie Ihre Situation und ihr Förderanliegen auf einem Extrablatt. 
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Finanzielle Situation 
Bitte füllen Sie den Haushaltsplan im Anhang wahrheitsgemäß und 
bestmöglich aus. 

 
 

Ist Vermögen in Form von Haus- und Grundbesitz vorhanden? 
� Ja 
� Nein 

 
 

Wenn Haus oder Eigentumswohnung vorhanden ist, wird diese(s) selbst bewohnt? 

� Ja 
� Nein 

 
 

Sind Sparguthaben, Bausparguthaben, Mieteinnahmen oder ähnliches der 
Haushaltsmitglieder vorhanden? 

� Ja 
� Nein 

 
Wenn ja, in welcher Höhe:  Euro 

 
 

Sind Schulden / Kredite / Zahlungsrückstände vorhanden? 

� Ja 
� Nein 

 
 

Wenn ja, füllen Sie bitte folgende Tabelle aus: 
 

Grund für die Schulden/ 
Darlehensaufnahme 

Bei wem haben 
Sie die 
Schulden/ das 
Darlehen 
(Gläubiger)? 

Höhe der 
Gesamt- 
forderung in 
Euro 

Derzeitiger 
Schuldenstand 
in Euro 

Monatliche 
Tilgungsrate 
in Euro 

     

     

     

     



4 

 

 

 
 

Bitte legen Sie Ihrem schriftlichen Antrag folgende Unterlagen in Kopie bei: 

- Schwerbehindertenausweis 
- Einkommensnachweise der letzten 3 Monate aller Haushaltsmitglieder 
- Bei Bürgergeldempfang den aktuellen Leistungsbescheid 
- Aktueller Arztbericht 
- Sozialbericht (z. B. Caritas, Rotes Kreuz, Kirchengemeinde) 
- Bei KFZ Förderung Nachweis eines Spendenkontos, z. B. bei MMB e. V. 
- Bei KFZ Förderung Angebot des Händlers einschließlich Umbau 
- Bei Unterstützung zur Ausbildung/Studium Immatrikulationsbescheinigung/Ausbildungsvertrag 
- Bei Therapien/Hilfsmitteln ein Angebot des Anbieters 
- Jeweils der Antrag bzw. die Ablehnungsbescheide der zuständigen Stellen wie 

Eingliederungshilfe, Krankenkassen, Arbeitsagentur o. ä. 
- ausgefüllten Haushaltsplan s. Anlage 
-  

Unsere Datenschutzerklärung finden Sie auf unserer Website bei den Antragsformularen mit der Bitte 
um Kenntnisnahme. Bei Bedarf können wir Ihnen diese auch per E-Mail zukommen lassen. 
 

Art und Umfang der Förderung 
(1) Die Förderungsleistungen werden als Zuschüsse gewährt. Sie sind Zuwendungen im Sinne 
des Stiftungsrechts. Ein Anspruch auf Förderung besteht zu keiner Zeit. 

(2) Über die Höhe und die Dauer der Förderung entscheidet allein der Stiftungsvorstand. 

(3) Eine Förderung wird nicht gewährt, wenn der/die Antragsteller_in für dasselbe Vorhaben 
eine andere Förderung von öffentlichen oder privaten Einrichtungen erhält oder erhalten hat. 
Wenn auch bei anderen Stellen ein Antrag auf Förderung gestellt wurde oder wird, verpflichtet 
sich der/die Antragsteller_in, die A und O Stiftung davon in Kenntnis zu setzen. 

(4) Mit ihrer/seiner Unterschrift bestätigt der/die Antragsteller_in, dass die folgenden Angaben 
wahrheitsgemäß gemacht wurden und ist damit einverstanden, dass die Stiftung sich das 
Recht vorbehält, die Angaben zu überprüfen und Nachweise zu verlangen. Sollte sich 
herausstellen, dass falsche Angaben gemacht wurden, verpflichtet sich der/die 
Antragsteller_in das ausgezahlte Geld umgehend zurückerstatten. 

(5) Der/die Antragsteller_in verpflichtet sich nach erfolgter Förderung, je nach Einzelfall 
einmalig oder in regelmäßigen Abständen über den Verlauf der Maßnahme zu berichten und 
für Nachfragen zur Verfügung zu stehen. 

(6) Eine Rücksendung der dem Antrag beigelegten Unterlagen kann nur erfolgen, wenn dem 
Antrag ausreichend Porto beiliegt. 

 
 
 
 
 

Datum, Ort und Unterschrift 
 
 

Bitte senden Sie den Antrag samt Anlagen per Post an: 

A und O Stiftung, Holthusenstr. 35, 22359 Hamburg 



 

 

 

Haushaltsplan zum Antrag vom 
 
 

 
Einnahmen, monatlich 

 
Betrag 

 
€ 

bitte Nachweis durch 
Abrechnung/Bescheid 

Gehalt/Lohn 
  " 

Gehalt/Lohn Ehegatte/Ehegattin 
   

                      " 

Rente/Bürgergeld 
   

                    " 

Pflegegeld 
   

                    " 

Kindergeld 
    

                    " 

sonstiges (Unterhalt u.ähnliches)    
                    " 

    

Einnahmen, monatlich gesamt    

 
 
Ausgaben, monatlich 

 
 

Betrag 

 
 
€ 

bitte alles auf einen Monat 
umrechnen, 
z.B.Versicherungen 

 
Miete/Darlehen f. Haus o. Wohnung 

 Restschuld bitte bei 
Schulden angeben 

 
Strom/Gas/Wasser 

   

 
Heizung 

   

 
Darlehen (nicht Haus, sonst. wofür?) 

   

 
Telefon/Handy/Internet 

   

 
Versicherungen 

   

 
Sparbeträge 

   

 
Hort/Schulgeld/Kindergarten 

   

 
KFZ-Kosten, z.B. Benzin, Rücklagen 

   

 
Lebensmittel/Bekleidung/Reinigung usw. 

   

 
Vereinsbeiträge/Mitgliedsbeiträge 

   

 
Freizeit/Ausflüge usw. 

   

 
Sonstiges 

   

    

 
Ausgaben, monatlich gesamt: 

   

    

 
Ort, Datum, Unterschrift/en (bei Paaren beide Unterschriften) 

 

    

 
 
 

Bitte alle Einkommensnachweise beifügen 
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